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Viering Lichtmis 2010 

Zoek je mee naar het licht? 

In iedere mens zit licht en liefde… 

 

Schikking kapel / decor  

Achterwand is vrijgemaakt, leeg en wit om op te projecteren.  

Zeven regenboogkaarsen staan op drietal houten kubussen, met wit doek erover 

heen gedrapeerd. Erbij ook lont om kaarsen aan te steken (en lucifers).  

Powerpoint geeft openingsbeeld van de viering. (afbeelding 1) 

 

Muziek: cd van Pieter 

Tijdens openingsmuziek binnenkomen en op stoel gaan zitten.  

 

Welkom en inleiding en kruisteken  

Van harte welkom allemaal in deze kapel. Misschien ben je hier al eens eerder 

geweest, misschien is deze ruimte nieuw voor jou. Het is een mooie plek hier in het 

ziekenhuis waar veel mensen overdag en ook „ s avonds langskomen om de stilte 

op te zoeken, om te bidden, om een kaarsje te branden. En dat gaan wij hier 

vanmiddag ook doen.  

Welkom op de eerste plaats aan alle kinderen, maar ook welkom aan alle pappa‟s 

en mamma‟s en alle zorgverleners, werkzaam in het kinderziekenhuis. Fijn dat 

jullie er allemaal zijn om in deze viering van het licht te genieten.  

In de winter is er niet zo heel veel licht en duurt de nacht veel langer dan de dag.   

De bomen zijn kaal, alles in de natuur lijkt afgestorven. 

Daarom juist kan je in de winter al het verlangen voelen kloppen, verlangen naar 

een nieuw leven, naar licht, naar liefde, naar leven dat echt zin heeft.  

Laat ons in deze hoop naar licht en liefde en nieuw leven het teken maken dat alle 

gelovige mensen over heel de wereld maken, telkens als zij in een kapel of kerk 

samen komen. Laat ons hier samen zijn in de naam van de V, de Z en de HG. 

Amen.  

 

Openingsgebed   

God van licht en leven, 

Wij zijn hier samen, ieder met een hart vol verlangen. 

Allemaal hebben we zo‟n nood aan licht en warmte,  

aan vriendschap en kracht. 

Wij bidden tot Jou, 

Dat Jij luistert naar de taal van ons hart,  

naar de woorden die we niet uitgesproken krijgen,  

Dat Jij ziet hoe wij zoeken naar toekomst en hoop. 

We doen ons best,  

maar vul Jij onze tekorten aan  
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en maak ons mooier en beter. Amen.  

 

Inleiding op het verhaal   

We hebben voor jullie naar een paar mooie verhalen gezocht; verhalen over licht 

en nieuw leven. Verhalen die horen bij het feest van Lichtmis dat we hier vandaag 

vieren. Staf heeft in een andere godsdienst een mooi verhaal gevonden over het 

licht van de mens. …… gaat het nu voorlezen en ondertussen moeten jullie ook 

heel goed kijken wat er hier vooraan wordt neergezet of opgehangen.  

 

Verhaal: Het licht van de mens   (Bron: Uit het Hindoeïsme) (afbeelding 2) 

Op een dag vroeg een kleine prins aan een oude wijze: “Wat is het licht van de 

mens?” 

De oude wijze dacht heel diep na en antwoordde:  

“De zon! (afbeelding 3) Want alleen dankzij de zon kan de mens zich verwarmen. 

Zo weet hij wanneer de nacht ten einde loopt en dag weer aanbreekt.  

“Maar als de zon is ondergegaan, wat is dan het licht van de mens?” vroeg de 

prins.  

“Dan is het de maan”, antwoordde de wijze. (afbeelding 4) “Want ook met de 

maan als gids kan de mens van de ene plaats naar de andere gaan en zijn werk 

doen. Als het heel erg donker is, in het diepste van de nacht, dan geeft de maan 

licht.” 

“En wat als de maan ook onder is gegaan, wat is dan het licht van de mens?” vroeg 

de prins. 

Nu dacht de oude wijze weer diep na. Zijn voorhoofd ging ervan rimpelen.  

“Het vuur is dan zijn licht, (afbeelding 5) 

want ook vuur geeft licht in het donker, een fakkel en een kaars kunnen je 

bijlichten. En een vuur geeft ook warmte, in een kachel of bij een haardvuur…”.  

“Maar als nu de zon onder is, en de maan ook, en het vuur is uitgegaan, wat is dan 

het licht van de mens?”, vroeg de prins.  

Nu antwoordde de wijze: “Dan is de Liefde het licht van de mens. (afbeelding 6) 

Want Liefde doet het donker opengaan, Liefde geeft licht in de duisternis, met 

Liefde wordt het hele leven een beetje lichter en vrolijker en aan Liefde kan elke 

mens, groot of klein zich warmen!”  

 

Korte duiding en inleiding op lichtstoet  

Om het licht te kunnen zien, om het licht helemaal bij je binnen te laten, heb je 

vertrouwen en liefde nodig. Vertrouwen in jezelf: dat jijzelf de moeite waard bent 

en het licht wel tot bij jou zal geraken.  Je hebt er ook veel liefde voor nodig. 

Liefde: dat is je laten raken door al die mensen die liefdevol om je heen staan en 

zelf ook op een warme manier begaan zijn met je kameraadjes.  

Daarom vieren we vandaag Lichtmis, het feest van het Licht.  
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En we gaan dat op een symbolische manier doen door het eventjes donker te 

maken en het licht in de kapel binnen te dragen. Kijk maar goed !!  

(afbeelding 7) 

 

Lichtjesstoet 

Enkele kinderen gaan met voorgangers en/of spelbegeleiding, naar de sacristie. 

Daar staan op enkele dienbladen een aantal brandende kaarsjes (afspreken wie die 

aansteekt) . We dragen de dienbladen de kapel in terwijl er zachte cd muziek 

speelt. De brandende kaarsjes worden aan alle kinderen uitgedeeld. Ze mogen die 

vasthouden en nog even laten branden. De overgebleven kaarsjes zetten we op het 

podium, die worden na de viering eventueel boven uitgedeeld aan de kinderen die 

niet naar de kapel konden komen. 

 

Gebed bij de kaarsjes (na lichtstoet terwijl alle kaarsjes nog branden) 

(afbeelding 8) 

Lieve God, lichtmiskaarsjes branden in deze koude tijd. 

Zegen deze kaarsjes, als teken van het licht dat Jij voor ons bent.  

Geef dat alle ouders door Jouw licht, 

de wijsheid en de kracht mogen vinden om  

aan hun kinderen geborgenheid te schenken. 

Geef ook aan alle zorgverleners een warm hart en helende handen, God. 

Dan zijn deze kaarsjes teken dat Licht het altijd haalt op de duisternis.  

Dan zijn deze kaarsjes lieve symbolen van jouw warme menselijkheid.  

Jij, God, die er altijd zult zijn voor ons, vandaag en alle dagen. Amen. 

 

Lied  

Muziektherapeute begeleidt of zingt voor. We proberen mee te zingen!  
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Inleiding op het verhaal van Maria en Jozef en Simeon  

Alle kaarsjes branden nu. Er is veel meer licht gekomen. Ik mag hopen dat jullie 

dit licht ook van binnen voelen, licht in jullie zelf.  

Op Lichtmis vieren we niet alleen het Licht, we gedenken ook dat Maria en Jozef 

naar de grote tempel in Jeruzalem gingen om hun pasgeboren kindje Jezus aan God 

toe te wijden. Maar voordat we naar dit verhaal gaan luisteren zou ik willen vragen 

dat jullie nu allemaal jullie kaarsjes uitblazen. 

Alle kaarsjes die de kinderen in hun handen hebben worden nu uitgeblazen. 

Twee lezers komen naar de lezenaar:  

 

Evangelie : het verhaal van Simeon (afbeelding 9) 

 

Verteller 1:  In het grote wet boek van de Joden stond geschreven dat alle pappa‟s 

en mamma‟s hun kindje, als het veertig dagen oud was, naar de tempel moest 

brengen om het aan God te tonen en te vragen dat God er goed voor zou zorgen.  

En ook Jozef en Maria gingen, toen Jezus 40 dagen oud was op weg. (afbeelding 

10)  Ze moesten er een lange tocht voor maken, maar gelukkig kon Maria met 

Jezus op het ezeltje zitten dat ze nog uit Nazareth hadden meegebracht. Ze gingen 

helemaal naar de tempel in Jeruzalem. (afbeelding 11)  Door de smalle straatjes 

vonden ze hun weg naar de tempel. Zoals altijd heerste er een grote drukte op het 

voorplein. Tempelbezoekers liepen heen en weer, er waren kooplieden en ook 

bedelaars.  (afbeelding 12) 

Verteller 2:  Er was ook een vrouw Hanna genaamd die elke dag naar de tempel 

ging. Ze was al heel oud en moest op een wandelstok leunen. (afbeelding 13)  Aan 

iedereen die het horen wilde, vertelde ze dat haar vriend Simeon een wonderbare 

droom had gehad: hij zou niet sterven voor hij met zijn eigen ogen de Messias had 

gezien. Misschien was het daarom wel dat Simeon uitkeek naar alle kinderen die 

werden binnengebracht. Ook op de dag dat Maria en Jozef aan kwamen lopen. 

Verteller 1:  Zo kreeg Simeon, Maria en Jozef in het oog en kwam hij traag naar 

hen toe en vroeg hen: “Mevrouw, mag ik uw kindje even zien? Mag ik het even 

vasthouden?”  (afbeelding 14) 

Maria gaf het kindje Jezus aan de oude Simeon en stralend van geluk hief hij het 

hoog boven zijn hoofd en legde toen zijn hand op het hoofdje van Jezus.  

(afbeelding 15) 

Daarna zei Simeon: “Nu mag ik in vrede doodgaan. Ik heb het grote licht gezien, 

het licht voor alle mensen. Ik heb het grote licht gezien, de zon voor heel de 

wereld. Want jullie kind zal immers het grote licht zijn voor heel de wereld”. 

Verteller 2:  Toen gaf Simeon het kind terug aan Maria  (afbeelding 16)  en hij 

strompelde naar huis terug, alsmaar in zichzelf pratend: “Ik heb het grote licht 

gezien, ik heb het grote licht gezien”.  



Viering Lichtmis – februari 2010 – UZ Leuven, kapel GHB   -   6 

Daarna gingen Jozef en Maria de tempel binnen en vroegen aan de priester om hun 

kindje te zegenen. Net als de oude Simeon legde de priester zijn beide handen op 

het hoofdje van Jezus en bad tot God om Jezus te beschermen.   

 

Zegenen van alle kinderen  

We hebben gehoord hoe Jozef en Maria naar de tempel gingen om Jezus op te 

dragen aan God, om Gods bescherming te vragen over hun liefste bezit, hun kindje 

en om te vragen of God van hen goede ouders mag maken, een lieve papa en 

mama.   

God wil elk mensenkind beschermen en behoeden, ook jullie allemaal.  

Je hebt daarnet in ons verhaal gehoord  hoe de priester Gods zegen vroeg . Door de 

handen van de priester zegende God de kleine Jezus. Weet je wat God dan wil 

zeggen? Ik ben blij als jij blij bent.  

Ik ben bij jou als je ’t moeilijk hebt. 

Ik wil voor je zorgen  

en ik doe dat ook als je denkt dat Ik ver weg ben. 

Ik ga met jou mee door het leven. 

Je bent nooit alleen! 

Dat is wel fijn, denk je niet? Vandaag willen wij vragen dat God zijn hand op jullie 

legt door de handen van alle grote mensen hier, dat wij jullie Gods liefde en zorg 

mogen laten voelen. Niet alleen God zorgt voor jullie, maar ook jullie ouders en 

zoveel andere mensen.  

Daarom mogen alle grote mensen nu rechtstaan en samen met jullie een beetje naar 

voren komen. Ik denk dat het mooi is dat geen enkel kind zonder volwassene is en 

geen enkele volwassene zonder kind. De grote mensen leggen nu een hand op 

jullie schouder en samen bidden we dan een mooi zegengebed.  

Elke ouder gaat bij een kind staan – zorg dat geen enkel kind alleen blijft! – en legt 

een hand op een schouder. Daarna bidden we SAMEN 

 

Zegengebed    SAMEN: (afbeelding 17) 

God van licht, God van leven 

Bescherm deze kinderen tegen alle gevaar, 

Behoed hen, steun hen, troost hen. 

Laat Jij hen proeven en ervaren  

dat Jij Jouw reddende hand nooit terugtrekt. 

Geef ieder van hen levensvreugde, 

dat zij gelukkig mogen zijn  

en kunnen genieten van de dagen  

die hen gegeven zijn. 

Geef dat wij hen mogen omringen  

met onze zorg en liefde,  

dat zij doorheen onze handen  

Jouw liefde mogen voelen. Amen.  
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Lied: Ik zegen jou (Elly & Rikkert)  

Muziektherapeute begeleidt of zingt voor. We zingen strofen 1, 2 en terug 1.  

 

 
 

Ik zegen jou in Jezus' Naam – Hij bewijst zijn trouw. 
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Ik zegen jou in Jezus'Naam:  Hij blijft bij jou. 

 

Een bloem die in de schaduw groeit houdt zijn blaadjes dicht.  

Een bloem bloeit open in de zon, groeit naar het licht.  

 

Ik zegen jou in Jezus' Naam - Hij bewijst zijn trouw. 

Ik zegen jou in Jezus' Naam:  Hij blijft bij jou. 

 

 

Voorbeden  

Nu we allemaal gezegend zijn, willen we ook bidden voor andere kinderen:  

Na elke voorbede, steekt het kind (of de ouder of vpk) die gelezen heeft één 

regenboogkaars aan. (afbeelding 18) 

 

Wij steken een rode kaars aan voor alle kinderen die ziek zijn 

Dat er altijd iemand is die hen liefdevol verzorgt...  Laat ons bidden.  

 

Wij steken een oranje kaars aan voor de ouders van zieke kinderen 

Dat zij de kracht mogen vinden om lichtpuntjes op hun weg te blijven zien...  Laat 

ons bidden.  

 

Wij steken een gele kaars aan voor al het verzorgend personeel 

Dat zij elke dag het beste van zichzelf geven om zorgend en liefdevol nabij te zijn. 

Laat ons bidden.  

 

Wij steken een groene kaars aan voor alle kinderen van wie mama of papa 

gestorven is 

Dat er altijd iemand is die hen troost en met hen meegaat…  Laat ons bidden.  

 

Wij steken een lichtblauwe blauwe kaars aan voor alle kinderen die het moeilijk 

hebben op school, door pesterijtjes of omdat het leren niet vlot gaat. 

Dat er altijd iemand is die voor hen opkomt en hen met geduld en zorg omringt…  

Laat ons bidden. 

 

Wij steken een donkerblauwe  kaars aan voor de kinderen in Haïti en voor hun 

gezinnen 

Dat zij doorheen veel helpende handen iets van jouw liefde mogen voelen…  Laat 

ons bidden. 

 

Wij steken een paarse kaars aan voor onszelf 

Dat wij mogen weten dat we bij God altijd opnieuw om licht en liefde mogen 

vragen…  Laat ons bidden. 
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Lied 

Muziektherapeute begeleidt of zingt voor. We zingen mee…  
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Laat zo je licht maar schijnen, bij alles wat je doet, zodat de mensen zeggen: God 

is goed!  

Laat zo je licht maar schijnen, bij alles wat je doet, zodat de mensen zeggen: God 

is goed!  

God is Liefde, God is Liefde, God is Liefde, God is goed.  

Laat zo je licht maar schijnen, bij alles wat je doet, zodat de mensen zeggen: God 

is goed!  

(Elly & Rikkert) 

 

 

Slotgebed en zegen  

God, wij danken Jou om dit samenzijn, 

Om de warmte en de nabijheid die het ons geeft. 

Laat ons van hier gaan met licht en liefde. 

Geef dat wij Jouw licht en liefde doorgeven 

aan alle mensen die we ontmoeten. 

Dat vragen wij in Jezus naam. Amen.  

 

Zegene ons daartoe de V, Z en HG, Amen.  

 

 

Uitnodiging en bedanking 

(afbeelding 19) 

 

Slotlied of muziek  

CD Pieter…  

(afbeelding 20) 
 

 


